
Kenelle
Kaiken kuntoisille ikäihmisille tai vertaistoiminnasta kiinnostuneille. 
Olet innostunut oppimaan uutta ja olet ehkä aina halunnut kokeilla 
tanssia tai valokuvaamista. Ei edellytä aikaisempaa kokemusta tai 
osaamista. 

Mitä
Viikoittaisia yhteisötanssi ja -musiikki- tai valokuvatuokioita kaudella 
2009–2010. Yhteisöhetkissä muistellaan, kuvitellaan, liikutaan, lauletaan, 
katsotaan tanssia ja tanssitaan, kuvataan ja opitaan kuvasta. Keväällä 
2010 on mahdollisuus päästä esiintymään tai osallistua näyttelyn rakenta- 
miseen Gerontologian päiville Kuopion Musiikkikeskuksella.

Lisätietoja ja ilmoittautumiset 30.6. mennessä
Jaana Myller, toiminnanohjaaja
puh. 044 718 3707, jaana.myller@kuopio.fi
Työpajatoiminta on maksutonta ja mukaan otetaan ilmoittautumis- 
järjestyksessä 60 ensimmäistä. Työpajojen tilajärjestelyissä huomioi- 
daan ilmoittautuneiden kulkumahdollisuudet.

Järjestäjät 
Kuopion kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut, Kuopion kaupungin kulttuuri-
palvelut, Itäinen tanssin aluekeskus ja VB -valokuvakeskus

Lähde mukaan elokuussa 2009 käynnistyvään 

taidetyöpajatoimintaan

LIIKETTÄ
KUVAAN!


